
めんこちゃんリーグ～２０２5～ 開催要項
主催 ：宮城県ドッジボール協会 
後援 ：仙台市ドッジボール協会 

＜開催要項＞ 
１．目 的 
小学生の心身の健全な育成に資するため、ドッジボールを通して県内の小学生との交流
を深めるとともに、ドッジボール競技としての普及を図ることを目的とする。 

２．日 程 ・場所
　2025年度に4回開催し、フャイナルとして最終は大会を開催する
　1stステージ　　 　５月/6月
　2ndステージ   　7月/8月
　3rdステージ  　　９月/10月
　4thステージ　　１１月/12月
　フャイナル大会　　 202６年1月17日（土）　岩沼ビックアリーナ
　＊1stから4thまでは各リーグ内で会場・開催日を調整。結果を事務局へ報告してください。
 
３．参加カテゴリー 
・４年生以下の部　８人制 
・３年生以下の部　6人制（各リーグ内で相談可）
　　人数不足でもＯＫだが勝敗は内野人数でつける。

４．参加費用
　各回開催チームへ１，０００円の参加費用を渡す（両カテゴリーで合わせて１０００円） 
　＊フャイナルは別途大会要項に準じる。

5．競技方法 
・1st、2nd、3ｒｄ、４thの4回を3会場に分けて対戦する（4チーム、4チーム、3チーム）
・各回それぞれ２回の総当たり
　勝ち２点、負け０点とし合計勝点数で順位を決定する。
 （同点の場合はＶポイントでの決着とする）

＊合計勝点数が同数の場合は、下記の順位で順位を決定する。 
　　①自チームの内野人数の合計が多いチーム
　　②直接対決の勝点が多いチーム
　　③対戦チームの内野人数の合計が少ないチーム
　　④再試合（１セット）の勝者チーム
 
6．表 彰 
・各リーグ戦　　　：優勝チーム 
・ファイナル大会：上位チーム

7．審 判 
 ・日本ドッジボール協会（ＪＤＢＡ）公認審判員 
 ・宮城県限定ジュニア審判員 

8．競技方法・規則 
　・ルールは日本ドッジボール協会（ＪＤＢＡ）公認規則に準じて行う。 
　・今リーグは、デジタルタイマーによるタイム表示とする。 
　・今リーグは、制限特間を設け試合を実施します。 
　＊試合終了時に内野の人数が同数の場合は、そのままの状態で 
　 　試合を再開し、最初にアウトを取ったチームの勝ちとする。（V ポイントゲームを行う）
　＊試合時間はすべてランニングタイム制とする。 
　＊審判への抗議・アピールは一切認めない。 

9.その他
・2025年はファイナル上位チームの関東地方への推薦枠はありません。

以上



4年 3年 A
1 松陵 〇 × 松陵
2 岩西 〇 〇 ブルー
3 館 〇 〇 塩二
4 ブルー 〇 〇 一期
5 原小 〇 〇
6 Ｐ 〇 〇 館
7 塩二 〇 〇 原小
8 一期 〇 〇 塩二
9 荒町 〇 〇 一期

10 ＴＲＹ 〇 〇
11 ひがまつ 〇 〇 岩西

Ｐ
塩二
一期

ブルー
原小
Ｐ

一期

5/6月

7/8月

11/12月

9/10月



Ｂ Ｃ
岩西 館
原小 Ｐ
ＴＲＹ 荒町

ひがまつ

松陵 岩西
Ｐ ブルー

ＴＲＹ 荒町
ひがまつ

館 松陵
ブルー 原小
ＴＲＹ 荒町

ひがまつ

塩二 館
ＴＲＹ 岩西
荒町 松陵

ひがまつ



9:10 9:10

9:30 9:30

1 9:35 3 ３Ａ × ３Ｂ 3 9:35

2 9:44 3 ３Ｃ × ３Ｄ 3 9:44

3 9:53 4 ４Ａ × ４Ｂ 4 9:53

4 10:02 4 ４Ｃ × ４Ｄ 4 10:02

5 10:11 3 ３Ｃ × ３Ａ 3 10:11

6 10:20 3 ３Ｂ × ３Ｄ 3 10:20

7 10:29 4 ４Ｃ × ４Ａ 4 10:29

8 10:38 4 ４Ｄ × ４Ｂ 4 10:38

9 10:47 3 ３Ａ × ３Ｄ 3 10:47

10 10:56 3 ３Ｂ × ３Ｃ 3 10:56

11 11:05 4 ４Ａ × ４Ｄ 4 11:05

12 11:14 4 ４Ｂ × ４Ｃ 4 11:14

13 11:23 3 ３Ｂ × ３Ａ 3 11:23

14 11:32 3 ３Ｃ × ３Ｄ 3 11:32

15 11:41 4 ４Ｂ × ４Ａ 4 11:41

16 11:50 4 ４Ｄ × ４Ｃ 4 11:50

17 11:59 3 ３Ａ × ３Ｃ 3 11:59

18 12:08 3 ３Ｄ × ３Ｂ 3 12:08

19 12:17 4 ４Ａ × ４Ｃ 4 12:17

20 12:26 4 ４Ｂ × ４Ｄ 4 12:26

21 12:35 3 ３Ｄ × ３Ａ 3 12:35

22 12:44 3 ３Ｃ × ３Ｂ 3 12:44

23 12:53 4 ４Ｄ × ４Ａ 4 12:53

24 13:02 4 ４Ｃ × ４Ｂ 4 13:02

40 #REF! #REF!

めんこちゃんリーグ 日程表
（２０２５年XX月XX日（））

閉会式（チームの選手代表あいさつ）
解散

お疲れ様でした。

ステージ側 入り口側
練習（各チーム半面　10分）

開会式（チームの選手代表あいさつ）



9:10 9:10

9:40 9:40

1 9:45 3 ３Ａ × ３Ｂ 3 9:45

2 9:54 4 ４Ｃ × ４Ｂ 4 9:54

3 10:03 3 ３Ｃ × ３Ａ 3 10:03

4 10:12 4 ４Ｂ × ４Ａ 4 10:12

5 10:21 3 ３Ｂ × ３Ｃ 3 10:21

6 10:30 4 ４Ａ × ４Ｃ 4 10:30

7 10:39 3 ３Ｂ × ３Ａ 3 10:39

8 10:48 4 ４Ｂ × ４Ｃ 4 10:48

9 10:57 3 ３Ａ × ３Ｃ 3 10:57

10 11:06 4 ４Ａ × ４Ｂ 4 11:06

11 11:15 3 ３Ｃ × ３Ｂ 3 11:15

12 11:24 4 ４Ｃ × ４Ａ 4 11:24

11:33 11:33

閉会式（チームの選手代表あいさつ）
解散

お疲れ様でした。

めんこちゃんリーグ 日程表
（２０２５年XX月XX日（））

ステージ側 入り口側
練習（各チーム半面　15分）

開会式（チームの選手代表あいさつ）

12：10～13：10　休憩
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